
Σε αυτό το ενημερωτικό
δελτίο
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Η Ευρώπη βιώνει μια αύξηση των
μεταναστών και των προσφύγων, γεγονός
που δημιουργεί προκλήσεις κοινωνικού
και πολιτισμικού διαχωρισμού. Το έργο
στοχεύει στην προώθηση της ένταξης, της
ποικιλομορφίας και της κοινωνικής
συνοχής μέσω κοινοτικών, εκπαιδευτικών
και ψυχαγωγικών δραστηριοτήτων.

Ο κύριος στόχος αυτού του έργου είναι η
βελτίωση της κατάστασης του αλλοδαπού
μεταναστευτικού πληθυσμού σε συνθήκες
κοινωνικού διαχωρισμού, μέσω της
δημιουργίας και υλοποίησης
δραστηριοτήτων αναψυχής και
ελεύθερου χρόνου.

Project ID  2025-1-ES01-KA210-ADU-000354181 

1.Τι αφορά το έργο; 

3.Εργαλειοθήκη για

επαγγελματίες

4.Επόμενα βήματα

Συγκεκριμένα, στοχεύει:  
στη δημιουργία συνδέσεων
μέσω της συμμετοχής σε
δραστηριότητες αναψυχής,

στην ενίσχυση των δεσμών
μεταξύ ανθρώπων από
διαφορετικές χώρες που
μοιράζονται το ίδιο
περιβάλλον,

στην ευαισθητοποίηση γύρω
από το ζήτημα της
μετανάστευσης, και στην
προώθηση υγιεινών
συνηθειών για όλους.

Μάρτιος 2026ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ

2.Εναρκτήρια

συνάντηση στη

Βαγιαδολίδ, Ισπανία



Οι εταίροι βρίσκονται αυτή τη στιγμή στη διαδικασία
δημιουργίας ενός οδηγού που περιλαμβάνει υλικά, εργαλεία
και μεθοδολογίες για την προώθηση της ένταξης, μέσω της
συμβουλευτικής, στρατηγικές προσέγγισης της ομάδας-
στόχου, η οποία συχνά έχει περιορισμένη σύνδεση με
κοινωνικές οργανώσεις, καθώς και τρόπους συνεργασίας μαζί
τους με συμπεριληπτικό τρόπο και μέσα από μια διαθεματική  
οπτική. Τα αποτελέσματα της μελέτης θα ωφελήσουν τους
επαγγελματίες που δραστηριοποιούνται στον τομέα, καθώς θα
διαθέτουν περισσότερα εργαλεία και πόρους για να
κατανοήσουν καλύτερα την κατάσταση και τις ανάγκες των
μεταναστών.

Ο οδηγός θα περιλαμβάνει: 
Πραγματικές εμπειρίες από την εφαρμογή συμπεριληπτικών
πρακτικών και δραστηριοτήτων, ιδιαίτερα στον τομέα του
αθλητισμού και της περιβαλλοντικής αναψυχής,

προσαρμοσμένες στην κοινότητα ενηλίκων,

Μεθοδολογίες Life Coaching και τεχνικές ψυχολογίας για
την ενδυνάμωση της ψυχικής υγείας και της
αυτοεκτίμησης, καθώς και για τη δημιουργία ισχυρότερων
και ασφαλέστερων δεσμών.

Στις 21 και 22 Ιανουαρίου 2026, η κοινοπραξία του έργου
φιλοξενήθηκε από τον Συντονιστή του Έργου, La Roca, όπου
καθορίστηκε το σχέδιο εργασίας και πραγματοποιήθηκαν
συνεδρίες καταιγισμού ιδεών για τη δημιουργία μιας
Εργαλειοθήκης (Toolkit) για επαγγελματίες.
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Μόλις ολοκληρωθεί ο σχεδιασμός, θα
πραγματοποιηθούν συμπεριληπτικές κοινωνικές
εκδηλώσεις, στις οποίες θα συμμετέχουν τόσο
εκτοπισμένα άτομα όσο και ντόπιοι κάτοικοι που
ζουν στο ίδιο περιβάλλον. Οι εκδηλώσεις θα
υλοποιηθούν ταυτόχρονα στην Ισπανία, τη
Βουλγαρία και την Ελλάδα.

Τέλος, καθ’ όλη τη διάρκεια των εκδηλώσεων θα
συλλεχθεί πολυμεσικό υλικό, το οποίο στη συνέχεια
θα υποστεί επεξεργασία και παραγωγή ως
αποτέλεσμα της δράσης. Στόχος είναι, μετά την
ολοκλήρωση των εκδηλώσεων, να δημιουργηθεί
ένα βίντεο που θα λειτουργήσει ως εκστρατεία
ευαισθητοποίησης για την άρση των κοινωνικών
φραγμών.

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που
διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν
αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού
Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και
ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.
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