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KaBe pepa epyopaote o€ emagr) pe SekAdeG Lotopleg. TLC
dtafadloupe o€ eva blog, Tig akoupe o€ eva podcast, TLG
BAemoupe o€ eva Bilvteo N TLC avaKAAUTITOUPE Peoa ATO pLa
avaptnon.

AN\EC PaG KAVOUV va YapoyeAape, AAAeC pag ipoBAnuatifouv
KAl KATIOLEC ETNPEACOUV TOV TPOTIO TTOU AVTIAAUBAVOUACTE TOUG
avBpwToOUC KaL TOV KOGHIO YUPW HAG.

Opwc oL Lotopleg dev lval tote oudetepeC. Kabe Lotopla
UETAPEPEL PLA OTITLKI), Jla EPTIELPLA KaL, TIOAAEC POPEC, EVAV
TPOTIO VA BAETTOUPE TNV TPAYHATLKOTNTA.

MTopEL va XTLoEL YEQUPEC KATAVONGCNG N VA EVIOYUOEL
ATIOOTACELG Kal TtpokataAnPEeLC avapeca oToug avBpwouc.

2ToV PnNELaKO KOO0, OL TIOAWTLKEC apnynosLc dtadidovtat
£UKOAQ yLati cuyva Bacilovtal os amAEG amavthnoeLg yLa
TTOAUTIAOKQ {NTruata.

Mapouctalouv OAOKANPEC opadec avBpwTwy pPeca aro
YEVLKEVGOELG, KAAALEPYOUV (pOB0 ameEVAVTL OTN
SLAPOPETLKOTNTA KAl SNULoupyouV Tnv EVIUTWGN OTL
UTTAPXEL HOVO pla OWOTr) OTITLKI.

Otav TETOLEC aPnyNOELG HEVOUV XWPLS apwLofntnon,
UTIOPOUV Va 06Nyrnoouv o€ SLAKPLOELG, pNTOPLKI PULloou,
PATOLOPO, EEVOOoLa KAl amOKAELOUO avBpwTIwY N akopn
KAl OAOKANPpWV KOWOTNTWV. Opwe n mpaypatikn wr) lval
TTOAU TILO ouVBETN Ao €vav TLTAO 1) YLa avaptnaon.



Kaee av@pwrtoq EXEL tn Skn tou Lotopla, tLq 5LK€C |
TOU EPTIELPLEG KalL TN SLKM) TOU Ywvn. Avapwtner]mue o
~ TIOTE OOEG LoTopleg §EV PTAVOUV TIOTE pEXPLEPQG,
‘Otav akoLPE avBpWITOUG pE 6La(pop8tLqu SLadpopES,
_ noALtLououc N aT[OLpqu, otay) dT[sLAouuaots amo TN
= SLOPOPETLKOTNTA, Haeawoups amd autv. H
= oupr[spLAr]Lpr] Sev anpaivel 6tL OAoL staots (StoL.
. Znpaitvel otL 0Aot a&lloupe va,aKoucstoups KaL va -
i GVtLpstwnLZouaots LE csﬁaopo KClL a&onpsnsta S

- P )

i ESw akpLBwc Bploketal n duvapn tng YneLakng
. ST aprynone. Znuepa dev elpacte Povo Beateg n
| 5 KATAVAAWTEC TIEPLEXOUEVOU, ELPAOCTE Kal SnuLoupyoL.
TL Lotopla BEAoUpE, AoLtov, va apnynBoupE;

Meoa amo eva blog, eva podcast, eva Blvteo rj akopn

KAl Lo pwtoypagila YTopouUpE va HoLPACcTOUE

EUTIELPLEC, VA SWOOUPE XWPO 0 avBpwWTIOUG TTOU CUXVA
&€V akouyovTal Katl va apnynBouUpe LOTopLEG TTOU
£VWVOUV avtl va diyadouv.

KaBe popd mou emIAEyoUE va
apnynBoupe pLa Lotopla mou
TPOBAAAEL TN cuvepyacia avti yLa
tr] oUyKpouaon, TNV KAatavonon avti
Jylata OTEPEOTUTIA KAL TOV SLAAOYO
AVTL yLO TOV ATTOKAELGHO,
SNULOUPYOUE pLa BETLKN
evaMaKtLKr'] acpr']yr]cr]

&€V ATIOTEAEL ATELAN AAAQ pLa
gUKaALPLa VA YVWPLOOUE VEEC
EUTIELPLEC, VO OUVEPYAOTOUE Kal
va paboupe o Evac amo Tov AAAov.
'EToL, 0 SLaAoyoc ylvetal o
OUCLAOTLKOC KaL OL KOWVWVLEC pag
TILO AVOLYTEC KAL CUMTIEPLANTITLKEG.



H KpLtikn oken elval to mTpwTto Brijpa, TOoOo yLa va SnuLoupyrocoupE
00O KAl yLa va avayvwpLoOUPE TETOLEC LOTOPLEC.
[pLv poLpactouUpE pLa tAnpowoptia r dtapoppwooupe anodn, a&ilel
va avapwtnOoupe:

[oLa pwvr) aKoUyeTal KaL Ttola amouoLadel;
AvatapdayeL autn N LOTopLla eva oTEPEOTUTIO N
BonBa va to katappiPpoups;
AnpLoupyet woo kat diaipeon r evBappuveL Tov
SLAAOYO Kal TNV Katavonon;
> UPBAAAEL o€ pLa Kowvwvia ou Baoiletatl otov
o€Baocpo, TNV LOOTNTA KAl TN dnuoKpatia;

Ol Lotopleg exouv tn Suvapn va aAAalouv Tov TPOTO TIoU
BAetoupE ToV KOOpO. Agv xpeLladetal va elval PEYAAEG N
EVTUTIWOLAKEG. ApKEL va elval aAnBweg, va dlvouv Ywpo o€
SLAWPOPETLKEG EPTIELPLEG KaL va pag Bupidouv OTL TTlow ato
KB TaUTOTNTA UTTAPXEL EVag avBpwToc..

Towg, TEALKA, TO oNUAVTLKOTEPO Sev £lval tola Lotopia Ba
ylvel viral. Elval tola Lotopla Ba eptveVCEL TIEPLOCGOTEPN
KATavonon, TEPLOCOTEPO SLAAOYO KAl TIEPLOCOTEPO
o€Baopo. Natt KAbe popd oV ETAEYOUHE va SNULOUPYOUE
LOTOPLEC TTOU EVWVoUuV avti va dtyalouv, cuPBAAoUpE o€
PLa TILO SNUOKPATLKI), CUPTIEPLANTITLKI Kal avBpwTtivn
Kolvwvia.




	Ποιος γράφει τελικά             την ιστορία;
	Κάθε μέρα ερχόμαστε σε επαφή με δεκάδες ιστορίες. Τις διαβάζουμε σε ένα blog, τις ακούμε σε ένα podcast, τις βλέπουμε σε ένα βίντεο ή τις ανακαλύπτουμε μέσα από μια ανάρτηση.  Άλλες μας κάνουν να χαμογελάμε, άλλες μας προβληματίζουν και κάποιες επηρεάζουν τον τρόπο που αντιλαμβανόμαστε τους ανθρώπους και τον κόσμο γύρω μας. Όμως οι ιστορίες δεν είναι ποτέ ουδέτερες. Κάθε ιστορία μεταφέρει μια οπτική, μια εμπειρία και, πολλές φορές, έναν τρόπο να βλέπουμε την πραγματικότητα.   Μπορεί να χτίσει γέφυρες κατανόησης ή να ενισχύσει αποστάσεις και προκαταλήψεις ανάμεσα στους ανθρώπους.
	Στον ψηφιακό κόσμο, οι πολωτικές αφηγήσεις διαδίδονται εύκολα γιατί συχνά βασίζονται σε απλές απαντήσεις για πολύπλοκα ζητήματα.  Παρουσιάζουν ολόκληρες ομάδες ανθρώπων μέσα από γενικεύσεις, καλλιεργούν φόβο απέναντι στη διαφορετικότητα και δημιουργούν την εντύπωση ότι υπάρχει μόνο μία σωστή οπτική.  Όταν τέτοιες αφηγήσεις μένουν χωρίς αμφισβήτηση, μπορούν να οδηγήσουν σε διακρίσεις, ρητορική μίσους, ρατσισμό, ξενοφοβία και αποκλεισμό ανθρώπων ή ακόμη και ολόκληρων κοινοτήτων. Όμως η πραγματική ζωή είναι πολύ πιο σύνθετη από έναν τίτλο ή μια ανάρτηση.
	Κάθε άνθρωπος έχει τη δική του ιστορία, τις δικές του εμπειρίες και τη δική του φωνή. Αναρωτηθήκαμε ποτέ πόσες ιστορίες δεν φτάνουν ποτέ μέχρι εμάς; Όταν ακούμε ανθρώπους με διαφορετικές διαδρομές, πολιτισμούς ή απόψεις, δεν απειλούμαστε από τη διαφορετικότητα, μαθαίνουμε από αυτήν. Η συμπερίληψη δεν σημαίνει ότι όλοι είμαστε ίδιοι. Σημαίνει ότι όλοι αξίζουμε να ακουστούμε και να αντιμετωπιζόμαστε με σεβασμό και αξιοπρέπεια.
	Εδώ ακριβώς βρίσκεται η δύναμη της ψηφιακής αφήγησης. Σήμερα δεν είμαστε μόνο θεατές ή καταναλωτές περιεχομένου, είμαστε και δημιουργοί. Τι ιστορία θέλουμε, λοιπόν, να αφηγηθούμε;  Μέσα από ένα blog, ένα podcast, ένα βίντεο ή ακόμη και μια φωτογραφία μπορούμε να μοιραστούμε εμπειρίες, να δώσουμε χώρο σε ανθρώπους που συχνά δεν ακούγονται και να αφηγηθούμε ιστορίες που ενώνουν αντί να διχάζουν.
	Κάθε φορά που επιλέγουμε να αφηγηθούμε μια ιστορία που προβάλλει τη συνεργασία αντί για τη σύγκρουση, την κατανόηση αντί για τα στερεότυπα και τον διάλογο αντί για τον αποκλεισμό, δημιουργούμε μια θετική εναλλακτική αφήγηση. Δείχνουμε ότι η διαφορετικότητα δεν αποτελεί απειλή αλλά μια ευκαιρία να γνωρίσουμε νέες εμπειρίες, να συνεργαστούμε και να μάθουμε ο ένας από τον άλλον. Έτσι, ο διάλογος γίνεται πιο ουσιαστικός και οι κοινωνίες μας πιο ανοιχτές και συμπεριληπτικές.
	Η κριτική σκέψη είναι το πρώτο βήμα, τόσο για να δημιουργήσουμε όσο και για να αναγνωρίσουμε τέτοιες ιστορίες.  Πριν μοιραστούμε μια πληροφορία ή διαμορφώσουμε άποψη, αξίζει να αναρωτηθούμε:
	Ποια φωνή ακούγεται και ποια απουσιάζει; Αναπαράγει αυτή η ιστορία ένα στερεότυπο ή βοηθά να το καταρρίψουμε; Δημιουργεί φόβο και διαίρεση ή ενθαρρύνει τον διάλογο και την κατανόηση; Συμβάλλει σε μια κοινωνία που βασίζεται στον σεβασμό, την ισότητα και τη δημοκρατία;
	Οι ιστορίες έχουν τη δύναμη να αλλάζουν τον τρόπο που βλέπουμε τον κόσμο. Δεν χρειάζεται να είναι μεγάλες ή εντυπωσιακές. Αρκεί να είναι αληθινές, να δίνουν χώρο σε διαφορετικές εμπειρίες και να μας θυμίζουν ότι πίσω από κάθε ταυτότητα υπάρχει ένας άνθρωπος.
	Ίσως, τελικά, το σημαντικότερο δεν είναι ποια ιστορία θα γίνει viral. Είναι ποια ιστορία θα εμπνεύσει περισσότερη κατανόηση, περισσότερο διάλογο και περισσότερο σεβασμό. Γιατί κάθε φορά που επιλέγουμε να δημιουργούμε ιστορίες που ενώνουν αντί να διχάζουν, συμβάλλουμε σε μια πιο δημοκρατική, συμπεριληπτική και ανθρώπινη κοινωνία.

